- PROTEGGIAMO
SPORT -

SABATO 30 GENNAIO 2021
H. 9.00 - 13.00

Caratteristiche, protocolli anticontagio e buone prassi da
applicare per una corretta gestione del rischio COVID-19

URANUD

DOCENTE:

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero

FORMATORE : /,/;, -
ALESSANDRO i

RASPANTE

ESPERTO IN SALUTE,
SOCCORSO, SICUREZZA
LUOGHI DI LAVORO

WEBINAR su Z00M

CICLO D'INCONTRI
FORMAZIONE ACSI RICONOSCIUTA Al FINI REGISTRO CONI 2.0

CON RILASCIO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

INFO&ISCRIZIONI

(Min. 10 partecipanti)
ACSI LUCCA FORMAZIONE - 0584 427062 - lucca@acsi.it
ASS. URANO - formazione@associazioneurano.it




- COMUNICHIAMO
SPORT -

SABATO 13 MARZO 2021
H. 9.00 - 13.00

Elementi di mental training per consapevolizzare |'atleta
al proprio potenziale, ottimizzando la prestazione
ed il benessere psico-fisico

URANUD

DOCENTE:

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero

Dott. z -
MARCO
RUGANI «-;r* oy
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FORMATORE,
ESPERTO IN

SCIENZE SOCIALI

WEBINAR su Z00M

CICLO D'INCONTRI
FORMAZIONE ACSI RICONOSCIUTA Al FINI REGISTRO CONI 2.0

CON RILASCIO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

INFO&ISCRIZIONI

(Min. 10 partecipanti)
ACSI LUCCA FORMAZIONE - 0584 427062 - lucca@acsi.it
ASS. URANO - formazione@associazioneurano.it



- NUTRIAMO
SPORT -

SABATO 8 MAGGIO 2021
H. 9.00 - 15.00

Alimentazione e Sport, un binomio fondamentale
per chiunque pratichi attivita sportiva, ad ogni eta e livello

URANUD

DOCENTE:

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero

Dott.ssa ’? 1B
LORETTA
VECOLI

DIESTISTA
e COUNSELLOUR
PROFESSIONISTA

WEBINAR su Z00M

CICLO D'INCONTRI
FORMAZIONE ACSI RICONOSCIUTA Al FINI REGISTRO CONI 2.0

CON RILASCIO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

INFO&ISCRIZIONI

(Min. 10 partecipanti)
ACSI LUCCA FORMAZIONE - 0584 427062 - lucca@acsi.it
ASS. URANO - formazione@associazioneurano.it




- PROMUOVIAMO
SPORT -

SABATO 24 LUGLIO 2021
H. 9.00 - 13.00

Strategie comunicative per promuovere efficacemente
la propria attivita sportiva sui social media

URANUD

DOCENTE:

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero

77 '

Dott.
GIANNI

LUCA'

SOCIAL MEDIA MANAGER
PROFESSIONISTA

WEBINAR su Z00M

CICLO D'INCONTRI
FORMAZIONE ACSI RICONOSCIUTA Al FINI REGISTRO CONI 2.0

CON RILASCIO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

INFO&ISCRIZIONI

(Min. 10 partecipanti)
ACSI LUCCA FORMAZIONE - 0584 427062 - lucca@acsi.it
ASS. URANO - formazione@associazioneurano.it




- CURIAMO
SPORT -

SABATO 23 OTTOBRE 2021
H. 9.00 - 15.00

Elementi di Primo Soccorso con riferimento alle piu
comuni situazioni d'infortunio in ambito sportivo

URANUD

DOCENTE:

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero

77 '

Dott.
ANDREA

PUCCI

MEDICO CHIRURGO

WEBINAR su Z00M

CICLO D'INCONTRI
FORMAZIONE ACSI RICONOSCIUTA Al FINI REGISTRO CONI 2.0

CON RILASCIO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

INFO&ISCRIZIONI

(Min. 10 partecipanti)
ACSI LUCCA FORMAZIONE - 0584 427062 - lucca@acsi.it
ASS. URANO - formazione@associazioneurano.it




